بيان وارشادات صادرة عن جمعية المستهلك – لبنان حول ازدياد حالات التسمم الغذائي في لبنان. 
ارتفعت منذ اوائل شهر تموز حالات الأصابة بالأمراض الناتجة عن التلوث الغذائي في لبنان قد تبدأ اعراض هذه الأمراض بعد 24 ساعة وحتى بعد عدة من اسابيع  تناول الغذاء الملوث. وتتراوح الأعراض بين االحرارة والتقيئ والتعرّق أوالأسهال وقد يؤدي ذلك الى اشتراكات صحية كثيرة في حال تم اهماله تبدأ الوقاية بما يلي: 
1-ألامتناع عن تناول الأطعمة الغير معلبة او الغير مبردة او المعرضة للشمس او التي تظر عليها علامات الفساد: لون، رائحة...
2- غلي الحليب او بسترته قبل شربه.
3- الإنتباه إلى الحلويات الباردة (اي البوظة) ،قوالب الكاتو والعصائر وخصوصاً الفروقات الحرارية وخصوصاً الحفظ.
4- التنبه إلى المياه الملوثة والخضار الغير مغسولة جيداً.
5- ضرورة الحفظ الجيد للأغذية في ظل درجات حرارة منخفضة لمنع تكاثر ميكروبات السالمونيلا.
6- ضرورة بسترة او طهي الاطعمة والاغذية المختلفة قبل تناولها.
7- منع تلويث الحشرات والجرذان للغذاء.
8- التنبه الى الأجبان البيضاء الطازجة  في الصيف. خاصة الغير معلّبة او غير مغطاة بالماء المالح او التي صار لون ماءها اصفرا او تلك التي تفوح منها اقل رائحة او الغير مبردة 
9- تجنب اللحوم النيئة بكل الوسائل 
10- وعلى التجار ونقاط البيع الإلتزام بالحد الأدنى من احترام قواعد وطرق النقل الحفظ والتبريد واتلاف الغذاء الذي تبدو عليه علامات الفساد بدون تردد.
11- التبليغ إلى وزارة الصحة عن اي حالة تسمم بالحمى المالطية وحمى التيفوئيد او اي حالة تسمم اخرى او الإتصال بالخط الساخن للجمعية على 01-750650. 
