تسوق بذكاء  

لا تشتري سلعة لا تحتوي المعلومات التالية أو إذا كانت المعلومات مكتوبة بخط غير مقروء: 

1- تاريخ الصنع وانتهاء الصلاحية 

2- مكونات السلعة 
3- الوزن
4- تأكد من بلد المنشأ وعبارة "صنع في" ولا تغشك العبارات الخادعة مثل "تصميم فرنسي" أو "نوعية أميركية" أو "موديل إيطالي" أو "تكنولوجيا يابانية" ووضع كلمةmode in    بدلاً من made in. 

تسوق بذكاء

أيها المستهلك، كن واعياً.

· قارن سعر السلعة (سعر وحدة الوزن/الحجم) باسعار السلع المشابهة من حيث النوعية. 

· حين يرتفع سعر سلعة ذات ماركة معروفة بشكل غير معقول، مارس خياراتك بالانتقال إلى شراء السلع المنافسة بالنوعية والسعر.
·  أنظر دائماً إلى وزن السلعة المذكور على العبوة لأنه يتم إنقاص وزن السلعة أحياناً دون إعلام المستهلك. 
· تأكد من وجود lot nb او رقم الدفعة bar code
· راجع تقرير "إعرف السعر الأرخص Info price" المنشور على صفحة إنترنت وزارة الاقتصاد والتجارة www.economy.gov.lb لمعرفة السلع الأرخص لدى محلات السوبر ماركت. 
تسوق بذكاء:

· عند مقارنتك لسعر سلعتين من نفس النوع تأكد من وزن كل واحدة.

· تأكد من سلامة العبوة: غير مطعوجة، ممزقة، منتفخة...
· تأكد من وجود كل المعلومات عن السلعة بخط واضح. 
    تسوق بذكاء :
 عند شراء عرض ما تاكد من ما يلي:

· سعر السلعة بالوحدة المعروضة.
· تأكد من تاريخ ابتدأ وانتهاء العرض.
· تأكد من تاريخ الصلاحية والنوعية.
للمحافظة على البيئة يمكنك :

· استعمال اكياس الورق بدلاً من النايلون.

· استعمال اغراض متعددة الإستعمالات مثال: كبايات – شوك – صحون – علب حافظة – مراطبين زجاج.
