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كيف نحافظ على سلامة اللحوم ؟

اللحم النيىء

· بعد نقل اللحوم يتم وضعها في البراد فوراً (أقل من 5 درجات مئوية)
· يجب إستخدام اللحم خلال 3 إلى 5 أيام (يوم او يومين للكبد والكلية والألسن وغيرها)
· قبل عملية التجميد، يجب تجزئة اللحوم وذلك حسب الحاجة الإستهلاكية
· ان التجميد يتم فوراً في الثلاجة المنزلية (18 درجة مئوية تحت الصفر) للمحافظة عليها سليمة لفترة أطول .
تفصل اللحوم المجمدة داخل الثلاجة عن باقي الأطعمة
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اللحم المطبوخ
· يمكن حـــفظ اللحوم المطبوخة داخل أوعية مغلقة في البراد وتناولها خلال 3 او4 ايام
· عند الإستهلاك يتم تسخينه جيداً ( 70 درجة مئوية).
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تذويب اللحوم المجمدة بطريقة صحية
· إن اضمن وأسهل طريقة للتذويب هي بنقل الكمية المعدة للطبخ من الثلاجة إلى البراد  يوماً كاملاً (حسب كمية ونوع اللحوم).
للاستفسار: الاتصال على الخط الساخن -75065001- جمعية المستهلك لبنان : 
بيروت – الحمرا -  بناية إسترال ط (9)

قام بإعداد هذه النشرة خبراء جمعية المستهلك

       مشروع سلامة الغذاء في لبنان
   Food safety project phase II

         UE/LEB/04/159/17-59

الطرق السليمة لإستهلاك اللحوم الحمراء

عزيزي المستهلك اللبناني 

 تعتبر اللحوم من السلع الأساسية السريعة التلف. ويجب حفظها باردة أو مجمدة خلال التخزين والنقل لتثبيت تكاثر ونمو البـــــــكتريا.  

كيف نشتري اللحوم الطازجة؟

·  أن تكون الذبيحة مختومة  بختم المسلخ.
· الإمتناع عن شراء اللحوم من الذبائح المعلقة خارج البراد حيث انها تكون 

عرضة للتلوث من الذباب والغبار وغيره
· أن يكون اللحم متماسكاً  خالياً من اللزوجة والروائح الكريهة

· ان يكون لون اللحم احمراً زاهياً بصفة عامة من دون تغير لونه إلى البني او الرمادي 
· ان يتم التقطيع والفرم بحضورك.
· إذا وجدت عصارة اللحوم في الاناء الذي يباع فيه اللحم الطازج فأن ذلك يعني أنه مجمد وقد تم تذويبه.
· تأكد من وزن وسعر وصنف اللحوم المباعة (؛بقر،غنم......) وعدم خلطها او وضعها في نفس أناء التحضير تفادياً للتلوث.

إفصل بين اللحوم المطبوخة والغير مطبوخة








إن إعادة التجميد بعد التذويب يلوث اللحوم ويفقدها خواصها





اشتري اللحم في آخر مطاف التسوق حتى يتم نقلها بأسرع وقت ممكن








